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No Caiga – Sea precavido 
Utilice dispositivos de ayuda a la 
movilidad en el momento y la forma 
en que debería. Los tropezones o las 
caídas en las sillas de ruedas dan 
cuenta de muchas de las lesiones 
relacionadas con las caídas entre los 
usuarios de sillas de ruedas.

NOTA 
La enfermedad de Alzheimer es la sexta causa de muerte en Estados 
Unidos y la única causa de muerte entre las 10 primeras en Estados 
Unidos que no se puede prevenir, curar y ni siquiera desacelerar. 
Fuente: Asociación de Alzheimer www.alz.org

Cuide su salud — Por qué reír es importante para una buena salud 

La risa se considera una medicina terapéutica con muchos beneficios: 

Alivia el estrés 1. 

Fortalece el sistema inmunológico 
2. 

Mejora el sueño y reduce el dolor 3. 

En los últimos tiempos, un fenómeno se ha extendido en todo el 

mundo: los clubs ofrecen yoga de la risa, una combinación de 

respiración yóguica y risa, como un enfoque de cuerpo y mente para la 

salud y el bienestar. La risa, junto a la fisiología humana, es un proceso 

natural de limpieza. No tiene que ser realmente feliz para aprovechar los beneficios físicos

y psicológicos de la risa. Incluso en las situaciones más tristes, la risa le permitirá

al cuerpo lidiar con el dolor emocional de mejor manera porque las emociones no expresadas

se liberan, en lugar de mantenerlas reprimidas adentro. Visite, www.laughteryoga.org.

Inspiración
Bienaventurados los flexibles, 

porque no dejarán que los doblen 
sin estar en forma.

iVivir riéndose!
Ahora que soy mayor me creo en el más 

allá. Sé que he llegado allá, pero no puedo 
recordar lo que más busco.



Consejos de seguridad— Seguridad en el Alzheimer 
recuerde, una persona con Alzheimer puede no ser capaz de decirle que 
está enfermo pero, en lugar de ello, se lo puede mostrar. El aumento de 
la confusión, la apatía, los cambios al caminar, estar menos atento y la 
pérdida de interés en la comida pueden ser señales de una enfermedad 
física.

Si el comportamiento de una persona con la enfermedad de Alzheimer 
cambia repentinamente o si aparece un síntoma que generalmente ocurre 
mucho más tarde en el desarrollo de la enfermedad PIEnSE En QUE SE 
PUEDE trAtAr DE UnA EnFErMEDAD MÉDICA y llame al médico. 
La enfermedad de Alzheimer progresa lentamente y cualquier cambio 
repentino en el comportamiento probablemente haya ocurrido porque la 
persona está enferma.

Las causas comunes de estos cambios repentinos de comportamiento 
son:

infecciones, como una infección del tracto urinario  ★

deshidratación  ★

estreñimiento o diarrea  ★

un hueso roto  ★

Asegúrese de que las vacunas del tétanos, la gripe y la neumonía  ★

están al día. Para los que están en Medicare, las vacunas contra 
la gripe y la neumonía están cubiertas.

P RÓXI MO E J E M P L AR… R E sOLvE R dI s P uTAs—COM u N IC ACIÓN du R ANTE E L  Cu I dAdO

Our Purpose
To provide caregivers with critical  
information enabling them to do their job 
with confidence, pride, and competence.

Ordering Info
Caregiver Assistance Newsletter  
English and spanish versions are  
published 12 times per year. Additional 
language versions are published quarterly.

From the publishers of

An Illustrated Step-by-Step Guide 
for Caregivers

available from…
CareTrust Publications LLC 
PO Box 10283, Portland, OR 97296 
800-565-1533  
or www.comfortofhome.com

Comments and suggestions welcome.
©2015 CareTrust Publications LLC.  
All rights reserved. Reproduction of any 
component of this publication is forbidden  
without a license from the publisher.

some content in this publication is excerpted  
from The Comfort of Home: An Illustrated  
Step-by-Step Guide for Caregivers. It is for 
informational use and not health advice. It is not 
meant to replace medical care but to supplement 
it. The publisher assumes no liability with respect 
to the accuracy, completeness or application of 
information presented or the reader’s misunder-
standing of the text.
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C U E S T I O N A R I O  R Á P I D O
Manteniendo a la persona con la EA físicamente saludable, también le ayudará 

a mantener un equilibrio emocional positivo. La enfermedad y el dolor, aunque a 
veces sean inevitables, pueden conducir a un estado de ánimo depresivo y ansioso. 
Lea sobre el tema y responda verdadero o Falso a las siguientes preguntas.

Incluso al inicio de la enfermedad, una persona con la enfermedad de Alzheimer 1. 
necesitará ayuda para realizarse el cuidado necesario para estar tan en forma como 
su edad lo permita. 
v F
Las personas con la enfermedad de Alzheimer son, generalmente, de edad avanzada, por 2. 
lo que no es de extrañar que puedan necesitar gafas, audífonos o prótesis dentales, al 
igual que otras personas mayores. 
v F
nunca es útil que la persona con la EA visite un psiquiatra geriátrico además de los 3. 
médicos habituales para tener una visión completa de su salud. 
v F
Es importante asegurarse de que los dispositivos, tales como gafas y aparatos auditivos, 4. 
estén en buenas condiciones y sean inspeccionados regularmente. 
v F
Los documentos de la salud, llamados 5. documento de voluntades anticipadas y apoderado 
de salud, le ayudarán a saber cómo le gustaría a la persona ser tratada médicamente. 
v F
En la etapa intermedia de la EA, la persona puede ser menos capaz de cooperar con 6. 
usted, puede negarse a tomar los medicamentos necesarios o a realizar otras actividades 
necesarias para mantenerse saludable. 
v F
Algunos de los síntomas en la etapa intermedia, como las alucinaciones, los delirios y la 7. 
paranoia, son similares a los de las personas que tienen una enfermedad mental. 
v F
El Alzheimer puede no hacer que las personas se sientan mal físicamente, pero la EA 8. 
hace que sea más difícil para estas personas mantenerse sanas. 
v F
La enfermedad de Alzheimer avanza lentamente. 9. 
v F
Una persona con Alzheimer puede no ser capaz de decirle que está enfermo, pero se lo 10. 
puede hacer saber mostrando una mayor confusión y apatía. 
v F




